
愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [1/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

基本情報 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

回答数 125 169 132

在籍数 149 233 149

■ 回答率 83.9% 72.5% 88.6%

学科

 

【アンケート対象】 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
アンケート実施（令和 8 年度）時点で本学に在籍している学生。 （※留学生・科目等履修生を含む） 

Ｑ１－１ 学生生活全体においてどの程度満足していますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 2.4% 1.2% 2.3%

■ ２）あまり満足していない 4.0% 4.1% 10.6%

■ ３）どちらとも言えない 32.8% 17.2% 20.5%

■ ４）やや満足している 44.8% 51.5% 48.5%

■ ５）満足している 16.0% 26.0% 18.2%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１－２ 学生生活での授業内容においてどの程度満足していますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 2.4% 1.8% 2.3%

■ ２）あまり満足していない 4.0% 0.6% 6.1%

■ ３）どちらとも言えない 28.8% 16.0% 22.0%

■ ４）やや満足している 53.6% 56.2% 50.0%

■ ５）満足している 11.2% 25.4% 19.7%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１－３ 学生生活での大学・短大の雰囲気においてどの程度満足していますか。

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 4.0% 0% 2.3%

■ ２）あまり満足していない 8.8% 4.7% 7.6%

■ ３）どちらとも言えない 32.8% 20.7% 19.7%

■ ４）やや満足している 40.0% 49.7% 48.5%

■ ５）満足している 14.4% 24.9% 22.0%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [2/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１－４ 学生生活での本学の施設・設備においてどの程度満足していますか。

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 7.2% 5.3% 3.8%

■ ２）あまり満足していない 19.2% 13.6% 15.2%

■ ３）どちらとも言えない 30.4% 23.1% 25.8%

■ ４）やや満足している 33.6% 40.8% 41.7%

■ ５）満足している 9.6% 17.2% 13.6%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１－５ 学生生活での事務の窓口対応においてどの程度満足していますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 0.8% 0.6% 2.3%

■ ２）あまり満足していない 2.4% 2.4% 3.0%

■ ３）どちらとも言えない 27.2% 18.9% 25.0%

■ ４）やや満足している 40.0% 40.8% 42.4%

■ ５）満足している 29.6% 37.3% 27.3%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１－６ 学生生活での友人の存在においてどの程度満足していますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）満足していない 0.8% 0.6% 3.0%

■ ２）あまり満足していない 0.8% 1.2% 3.0%

■ ３）どちらとも言えない 18.4% 9.5% 13.6%

■ ４）やや満足している 38.4% 30.2% 31.8%

■ ５）満足している 41.6% 58.6% 48.5%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [3/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ２ 授業以外で、あなたが時間をかけていることを選択してください。（複数選択可能） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）クラブ・サークル、学生会活動 25.6% 10.1% 18.9%

２）ボランティア活動 4.8% 1.2% 9.8%

３）スポーツ 19.2% 8.3% 6.1%

４）友人との交流 39.2% 46.2% 56.1%

５）趣味 54.4% 62.7% 59.8%

６）語学の勉強 6.4% 1.8% 3.0%

７）資格取得の勉強 11.2% 24.9% 9.8%

８）就職の準備 8.8% 5.9% 10.6%

９）アルバイト 62.4% 65.1% 77.3%

１０）読書 4.8% 9.5% 11.4%

１１）スマホ等での動画視聴 43.2% 53.3% 49.2%

１２）友達とのライン等 13.6% 27.2% 26.5%

その他 1.6% 0% 1.5%

学科

 
0% 25% 50% 75% 100%

１）クラブ・サークル、

学生会活動

２）ボランティア活動

３）スポーツ

４）友人との交流

５）趣味

６）語学の勉強

７）資格取得の勉強

８）就職の準備

９）アルバイト

１０）読書

１１）スマホ等での

動画視聴

１２）友達とのライン等

その他

 

【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 SNS 活動 〔ライフ〕 

 (空欄) 〔ライフ〕 

 筋トレ 〔こ生〕 

 彼女 〔こ生〕 

Ｑ３－１ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［図書館の蔵書数を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 31.2% 20.1% 25.8%

■ ２）あまり思わない 17.6% 20.1% 18.2%

■ ３）どちらとも言えない 36.8% 39.6% 30.3%

■ ４）おおむね思う 12.0% 17.2% 18.2%

■ ５）思う 2.4% 3.0% 7.6%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [4/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ３－２ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［図書館の開館時間を延長して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 36.0% 19.5% 22.0%

■ ２）あまり思わない 16.0% 14.2% 25.8%

■ ３）どちらとも言えない 32.8% 35.5% 28.8%

■ ４）おおむね思う 7.2% 17.2% 12.1%

■ ５）思う 8.0% 13.6% 11.4%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－３ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［学生食堂メニュー（金額も含め）を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 6.4% 4.7% 4.5%

■ ２）あまり思わない 4.8% 7.1% 4.5%

■ ３）どちらとも言えない 9.6% 14.8% 9.1%

■ ４）おおむね思う 31.2% 26.6% 25.0%

■ ５）思う 48.0% 46.7% 56.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－４ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［ラウンジを充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 8.8% 12.4% 6.8%

■ ２）あまり思わない 8.8% 11.2% 3.8%

■ ３）どちらとも言えない 23.2% 20.1% 9.8%

■ ４）おおむね思う 18.4% 24.3% 30.3%

■ ５）思う 40.8% 32.0% 49.2%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－５ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［購買の品数を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 3.2% 3.0% 4.5%

■ ２）あまり思わない 3.2% 7.1% 0.8%

■ ３）どちらとも言えない 12.0% 14.2% 6.1%

■ ４）おおむね思う 22.4% 24.9% 22.0%

■ ５）思う 59.2% 50.9% 66.7%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生
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令和 8(2026)年度 実施  [5/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ３－６ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［スクールバスを増便して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 9.6% 8.3% 13.6%

■ ２）あまり思わない 4.8% 8.3% 6.1%

■ ３）どちらとも言えない 22.4% 16.6% 18.2%

■ ４）おおむね思う 11.2% 22.5% 16.7%

■ ５）思う 52.0% 44.4% 45.5%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－７ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［昼食を食べる場所を増やして欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 8.0% 11.2% 7.6%

■ ２）あまり思わない 12.8% 19.5% 8.3%

■ ３）どちらとも言えない 22.4% 21.3% 13.6%

■ ４）おおむね思う 16.8% 20.1% 22.0%

■ ５）思う 40.0% 27.8% 48.5%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－８ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。  

［運動施設（体育館、テニスコートなど）を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 20.8% 30.8% 15.9%

■ ２）あまり思わない 11.2% 18.3% 13.6%

■ ３）どちらとも言えない 30.4% 29.0% 30.3%

■ ４）おおむね思う 8.0% 10.7% 17.4%

■ ５）思う 29.6% 11.2% 22.7%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－９ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。  

［クラブ・サークルの数や環境を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 20.8% 34.3% 17.4%

■ ２）あまり思わない 11.2% 20.1% 9.1%

■ ３）どちらとも言えない 31.2% 29.0% 36.4%

■ ４）おおむね思う 16.0% 8.9% 18.9%

■ ５）思う 20.8% 7.7% 18.2%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [6/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ３－１０ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［情報教室のＰＣの台数を増やして欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 28.8% 35.5% 22.0%

■ ２）あまり思わない 22.4% 26.6% 24.2%

■ ３）どちらとも言えない 37.6% 28.4% 36.4%

■ ４）おおむね思う 4.0% 6.5% 7.6%

■ ５）思う 7.2% 3.0% 9.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－１１ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。  

［情報教室のインターネットへの接続速度を上げて欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 14.4% 21.3% 15.2%

■ ２）あまり思わない 10.4% 17.2% 10.6%

■ ３）どちらとも言えない 23.2% 21.3% 21.2%

■ ４）おおむね思う 19.2% 20.7% 25.0%

■ ５）思う 32.8% 19.5% 28.0%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－１２ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。  

［学生相談室・スクールカウンセリングの日を増やして欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 38.4% 41.4% 24.2%

■ ２）あまり思わない 16.0% 23.7% 20.5%

■ ３）どちらとも言えない 40.0% 30.2% 40.9%

■ ４）おおむね思う 4.8% 3.0% 4.5%

■ ５）思う 0.8% 1.8% 9.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ３－１３ 次の事項についてあなたの考えに最も近いものを選択してください。 ［Wi-Fi 環境を充実して欲しい］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）思わない 7.2% 14.8% 10.6%

■ ２）あまり思わない 8.0% 10.7% 7.6%

■ ３）どちらとも言えない 14.4% 17.2% 11.4%

■ ４）おおむね思う 20.8% 26.6% 26.5%

■ ５）思う 49.6% 30.8% 43.9%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生
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令和 8(2026)年度 実施  [7/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ４－１ あなたの通学手段として自動車の使用頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 68.8% 66.9% 66.7%

■ ２）週に１～３日 11.2% 12.4% 3.0%

■ ３）週に４～５日 4.0% 5.9% 3.8%

■ ４）毎日 16.0% 14.8% 26.5%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－２ あなたの通学手段としてバイク・原動機付き自転車の使用頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 90.4% 92.3% 92.4%

■ ２）週に１～３日 5.6% 1.2% 2.3%

■ ３）週に４～５日 0.8% 3.0% 1.5%

■ ４）毎日 3.2% 3.6% 3.8%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－３ あなたの通学手段として自転車（家から駅まで）の使用頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 76.8% 70.4% 75.0%

■ ２）週に１～３日 8.8% 8.3% 4.5%

■ ３）週に４～５日 4.0% 8.3% 3.0%

■ ４）毎日 10.4% 13.0% 17.4%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－４ あなたの通学手段として自転車（駅から大学まで）の使用頻度はどの位ですか。

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 88.0% 91.1% 93.2%

■ ２）週に１～３日 5.6% 1.8% 1.5%

■ ３）週に４～５日 3.2% 3.6% 1.5%

■ ４）毎日 3.2% 3.6% 3.8%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生
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令和 8(2026)年度 実施  [8/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ４－５ あなたの通学手段としてスクールバスの使用頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 48.0% 30.8% 42.4%

■ ２）週に１～３日 14.4% 12.4% 4.5%

■ ３）週に４～５日 12.8% 16.6% 14.4%

■ ４）毎日 24.8% 40.2% 38.6%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－６ あなたの通学方法として徒歩（家から駅まで）の頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 63.2% 65.1% 61.4%

■ ２）週に１～３日 11.2% 15.4% 12.9%

■ ３）週に４～５日 8.8% 4.1% 5.3%

■ ４）毎日 16.8% 15.4% 20.5%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－７ あなたの通学方法として徒歩（駅から大学まで）の頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 74.4% 76.3% 82.6%

■ ２）週に１～３日 15.2% 13.0% 10.6%

■ ３）週に４～５日 1.6% 3.0% 1.5%

■ ４）毎日 8.8% 7.7% 5.3%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ４－８ あなたの通学手段として上に挙げた７つ以外の手段の使用頻度はどの位ですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）使ってない 67.2% 80.5% 81.1%

■ ２）週に１～３日 6.4% 1.2% 3.8%

■ ３）週に４～５日 6.4% 3.6% 3.8%

■ ４）毎日 20.0% 14.8% 11.4%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生
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令和 8(2026)年度 実施  [9/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ４－５－１ スクールバスを主に乗降する駅はどこですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）東岡崎駅 64.6% 70.9% 36.8%

■ ２）北岡崎駅 18.5% 13.7% 18.4%

■ ３）安城駅 16.9% 15.4% 44.7%

（回答数） 65 117 76
 

※ Ｑ４－５で、「２）週に１～３日」「３）週に４～５日」「４）毎日」の

いずれかを選択した学生のみ回答。 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ５ 自宅から大学までの片道の通学時間はどのくらいですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）３０分未満 39.2% 26.0% 29.5%

■ ２）３０分以上

１時間未満
28.0% 21.9% 37.1%

■ ３）１時間以上

１時間３０分未満
17.6% 26.6% 21.2%

■ ４）１時間３０分以上

２時間未満
10.4% 20.1% 9.1%

■ ５）２時間以上 4.8% 5.3% 3.0%
 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ６ 自宅から大学までの通学距離（大まかな目安）を把握していますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）把握している 76.0% 62.1% 72.7%

■ ２）把握していない 24.0% 37.9% 27.3%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ６ー１ 自宅から大学までのおよその通学距離を入力してください。（半角数字で入力。単位は km） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

平均値 61.4 27.6 17.2

標準偏差 409.0 69.8 16.5

最大値 4000 700 100

中央値 10 14 12.15

最小値 0 0 0

（回答数） 95 105 96

学科

 

※ Ｑ６で、「１）把握している」を選択した学生のみ回答。 

0

20

40

60

80

100

120

ライフ 管栄 こ生
 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [10/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ７ 学内のクラブ・サークルに入っていますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）入っている 40.0% 16.6% 38.6%

■ ２）入っていない 60.0% 83.4% 61.4%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ７－１ あなたが、クラブ・サークルに入っている理由に当てはまるものすべてを選択してください。（複数選択可能） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）興味があった 46.0% 60.7% 72.5%

２）入学前から続けている 60.0% 21.4% 21.6%

３）技術を磨きたい 24.0% 0% 11.8%

４）友人づくり 24.0% 17.9% 25.5%

５）先輩・友人に誘われた 10.0% 32.1% 49.0%

６）学生生活の楽しみや

　　思い出づくり
20.0% 35.7% 33.3%

７）就職に有利と思う 10.0% 3.6% 3.9%

その他 2.0% 7.1% 2.0%

（回答数） 50 28 51

学科

 

※ Ｑ７で、「１）入っている」を選択した学生のみ回答。 

0% 25% 50% 75% 100%

１）興味があった

２）入学前から

続けている

３）技術を磨きたい

４）友人づくり

５）先輩・友人に誘われた

６）学生生活の楽しみ

や思い出づくり

７）就職に有利と思う

その他

 
【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 運動習慣を継続するため 〔ライフ〕 

 運動したかった 〔管栄〕 

 勉強のリフレッシュ 〔管栄〕 

 高校の時に教えて頂いていた先生から勧められた 〔こ生〕 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [11/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ７－２ あなたがクラブ・サークルに入っていない理由に当てはまるものすべてを選択してください。（複数選択可能） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）お金がかかる 6.7% 5.7% 6.2%

２）学業や授業、資格取得に

　　専念するため
5.3% 59.6% 14.8%

３）就職活動に専念するため 1.3% 7.1% 4.9%

４）自分の自由に時間を

　　使いたい
34.7% 44.0% 53.1%

５）通学に時間がかかる 20.0% 22.0% 14.8%

６）アルバイトのため 41.3% 39.0% 55.6%

７）入りたいクラブ・サークルが

　　ない
49.3% 32.6% 49.4%

８）入るチャンスをのがした 6.7% 10.6% 14.8%

９）団体行動や人間関係が苦手 2.7% 5.0% 6.2%

その他 9.3% 4.3% 2.5%

（回答数） 75 141 81

学科

 

※ Ｑ７で、「２）入っていない」を選択した学生のみ回答。 

0% 25% 50% 75% 100%

１）お金がかかる

２）学業や授業、資格

取得に専念するため

３）就職活動に

専念するため

４）自分の自由に

時間を使いたい

５）通学に

時間がかかる

６）アルバイトのため

７）入りたいクラブ・

サークルがない

８）入るチャンスを

のがした

９）団体行動や

人間関係が苦手

その他

 
【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 バスケ部に入ってるから 〔ライフ〕 

 どこで入れるのか、どこでどうやるのか分からない 〔ライ

フ〕 

 やりたいことがない 〔ライフ〕 

 入りたいものがない 〔ライフ〕 

 部活 〔ライフ[2]〕 

 部長と連絡が途絶えた 〔ライフ〕 

 時間がない 〔管栄〕 

 時間が無い 〔管栄〕 

 サークルはいる時間がない 〔管栄〕 

 帰宅時間が遅くなる。浜松駅のバスの終電に間に合わな

い。 〔管栄〕 

 入学してすぐぐらいに先生から「管理栄養学科は忙しい

からクラブに入っている人は少ない」と言われたため。 

〔管栄〕 

 良いものがない 〔管栄〕 

 やめた 〔こ生〕 

 やりたいクラブ・サークルがない 〔こ生〕 

Ｑ８ あなたは定期的にアルバイトを行っていますか。週に何日くらい行っていますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 25.6% 20.7% 10.6%

■ ２）１～２日 11.2% 43.8% 26.5%

■ ３）３～４日 48.0% 33.1% 49.2%

■ ４）５～６日 15.2% 2.4% 12.9%

■ ５）７日 0% 0% 0.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [12/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ８－１ アルバイトは、１日平均何時間行っていますか。 

曜日によって時間が違う場合は、全体を平均したおおよその時間で答えてください。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）２時間未満 2.2% 0.7% 0.8%

■ ２）２時間以上３時間未満 6.5% 3.0% 6.8%

■ ３）３時間以上４時間未満 19.4% 28.4% 33.1%

■ ４）４時間以上 72.0% 67.9% 59.3%

（回答数） 93 134 118
 

※ Ｑ８で、「２）１～２日」「３）３～４日」「４）５～６日」「５）７日」の

いずれかを選択した学生のみ回答。 

0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ８－２ アルバイトをする目的は何ですか。当てはまるものすべてを選択してください。 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）生活のため 48.4% 55.2% 55.9%

２）学費を払うため 12.9% 16.4% 11.9%

３）人生経験のため 47.3% 50.0% 42.4%

４）趣味・友人付き合いのため 64.5% 64.9% 71.2%

その他 6.5% 1.5% 0.8%

（回答数） 93 134 118

学科

 

※ Ｑ８で、「２）１～２日」「３）３～４日」「４）５～６日」「５）７日」の

いずれかを選択した学生のみ回答。 
0% 25% 50% 75% 100%

１）生活のため

２）学費を払うため

３）人生経験のため

４）趣味・友人

付き合いのため

その他

 

【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 お金のため 〔ライフ〕 

 お金が欲しいから 〔ライフ〕 

 楽しいから 〔ライフ〕 

 貯金 〔ライフ〕 

 貯金するため 〔ライフ〕 

 (空欄) 〔ライフ〕 

 お金を貯めるため 〔管栄〕 

 遊び 〔管栄〕 

 お金を稼ぐため 〔こ生〕 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [13/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ８－３ どんな種類の仕事ですか。アルバイトの業種すべてを選択してください。（複数選択可能） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）飲食 73.1% 70.1% 66.9%

２）販売 33.3% 30.6% 31.4%

３）製造 0% 3.7% 0.8%

４）塾・学童 6.5% 4.5% 20.3%

その他 7.5% 8.2% 15.3%

（回答数） 93 134 118

学科

 

※ Ｑ８で、「２）１～２日」「３）３～４日」「４）５～６日」「５）７日」の

いずれかを選択した学生のみ回答。 
0% 25% 50% 75% 100%

１）飲食

２）販売

３）製造

４）塾・学童

その他

 

【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 サービス 〔ライフ〕 

 ライブスタッフ 〔ライフ〕 

 温泉 〔ライフ〕 

 接骨院 〔ライフ〕 

 清楚 〔ライフ〕 

 掃除 〔ライフ〕 

 風俗(アミューズメント) 〔ライフ〕 

 イベント、警備 〔管栄〕 

 イベントスタッフ 〔管栄[2]〕 

 コンビニ 〔管栄〕 

 スーパー 〔管栄〕 

 トレーニングジム 〔管栄〕 

 居酒屋 〔管栄〕 

 娯楽 〔管栄〕 

 娯楽施設 〔管栄〕 

 歯科医院 〔管栄〕 

 接客 〔管栄〕 

 イベントスタッフ 〔こ生〕 

 クラブチーム 〔こ生〕 

 クラブ活動地域指導者 〔こ生〕 

 サービス 〔こ生〕 

 テニススクール 〔こ生〕 

 フロント 〔こ生〕 

 温泉 〔こ生〕 

 温泉フロント 〔こ生〕 

 接客 〔こ生〕 

 接客、こども野外活動引率 〔こ生〕 

 接客、清掃 〔こ生〕 

 接客業 〔こ生〕 

 銭湯 〔こ生〕 

 単発 〔こ生〕 

 美容院 〔こ生〕 

 保育アルバイト、助産院での託児・病児後保育のアルバイト 〔こ生〕 

 保育園 〔こ生〕 

 保育所 〔こ生〕 

Ｑ９ 平日の睡眠時間は、平均何時間くらいですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）４時間未満 5.6% 4.1% 3.0%

■ ２）４時間以上６時間未満 35.2% 50.3% 49.2%

■ ３）６時間以上８時間未満 56.0% 42.6% 41.7%

■ ４）８時間以上９時間未満 1.6% 3.0% 4.5%

■ ５）９時間以上 1.6% 0% 1.5%
 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [14/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１０ 平日の就寝時刻は、何時ごろですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）２３：００以前 6.4% 9.5% 6.1%

■ ２）２３：００～２４：００ 29.6% 30.8% 13.6%

■ ３）０：００～１：００ 34.4% 34.3% 47.0%

■ ４）１：００～２：００ 12.8% 21.3% 28.0%

■ ５）２：００以降 16.8% 4.1% 5.3%
 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１１ 平日の起床時刻は、何時ごろですか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）６：００以前 5.6% 20.1% 12.9%

■ ２）６：００～７：００ 39.2% 49.1% 41.7%

■ ３）７：００～８：００ 30.4% 18.9% 33.3%

■ ４）８：００～９：００ 14.4% 11.2% 11.4%

■ ５）９：００以降 10.4% 0.6% 0.8%
 0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１２ あなたが今、抱えている不安や悩み、気になっていることはどんなことですか。（複数選択可能） 

■ ■ ■

ライフ 管栄 こ生

１）特にない 47.2% 38.5% 37.9%

２）学業・授業 15.2% 43.8% 24.2%

３）就職 38.4% 39.6% 42.4%

４）進路 29.6% 29.6% 28.8%

５）将来設計 24.0% 29.0% 28.8%

６）学費・生活費 11.2% 9.5% 8.3%

７）アルバイト 11.2% 8.9% 12.9%

８）健康 8.8% 8.9% 11.4%

９）自身の性格 8.8% 9.5% 22.7%

１０）家族関係 5.6% 3.6% 11.4%

１１）友人関係 12.8% 8.3% 20.5%

１２）恋愛関係 5.6% 3.6% 10.6%

１３）ハラスメント関係 0% 0.6% 3.0%

学科

 
0% 25% 50% 75% 100%

１）特にない

２）学業・授業

３）就職

４）進路

５）将来設計

６）学費・生活費

７）アルバイト

８）健康

９）自身の性格

１０）家族関係

１１）友人関係

１２）恋愛関係

１３）ハラスメント

関係

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [15/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１３－１ 次の項目に対し、今のあなたに最も近いものを選択してください。 ［悩みが打ち明けられ、心を許せる友人がいる］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）いいえ 2.4% 4.1% 5.3%

■ ２）おおよそいいえ 3.2% 5.3% 4.5%

■ ３）どちらとも言えない 15.2% 16.0% 10.6%

■ ４）おおむねはい 33.6% 27.2% 33.3%

■ ５）はい 45.6% 47.3% 46.2%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１３－２ 次の項目に対し、今のあなたに最も近いものを選択してください。 ［身体は健康である］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）いいえ 4.0% 1.8% 4.5%

■ ２）おおよそいいえ 0.8% 3.6% 5.3%

■ ３）どちらとも言えない 12.8% 12.4% 11.4%

■ ４）おおむねはい 35.2% 37.3% 25.8%

■ ５）はい 47.2% 45.0% 53.0%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１３－３ 次の項目に対し、今のあなたに最も近いものを選択してください。 ［精神的に安定している］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）いいえ 4.8% 4.7% 12.1%

■ ２）おおよそいいえ 5.6% 3.6% 6.8%

■ ３）どちらとも言えない 17.6% 17.2% 12.9%

■ ４）おおむねはい 31.2% 42.6% 31.1%

■ ５）はい 40.8% 32.0% 37.1%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１３－４ 次の項目に対し、今のあなたに最も近いものを選択してください。  

［学生相談室で、スクールカウンセラーが悩みの相談にのってくれることを知っている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）いいえ 4.0% 1.2% 1.5%

■ ２）おおよそいいえ 2.4% 1.2% 0.8%

■ ３）どちらとも言えない 11.2% 6.5% 11.4%

■ ４）おおむねはい 21.6% 26.0% 21.2%

■ ５）はい 60.8% 65.1% 65.2%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [16/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１４－１ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［キャンパス内で、挨拶をしている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 1.2% 0.8%

■ ２）あまりしていない 4.0% 8.3% 5.3%

■ ３）どちらとも言えない 12.8% 13.0% 7.6%

■ ４）おおむねしている 40.0% 52.1% 52.3%

■ ５）している 40.0% 25.4% 34.1%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－２ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［教室に、ごみを残さないようにしている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 0.8% 0.6% 0.8%

■ ２）あまりしていない 0% 0% 1.5%

■ ３）どちらとも言えない 4.0% 0% 2.3%

■ ４）おおむねしている 21.6% 18.9% 18.2%

■ ５）している 73.6% 80.5% 77.3%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－３ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか 

［キャンパス内で、整理整頓やごみ拾いなど、美化に努めている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 5.9% 6.1%

■ ２）あまりしていない 11.2% 6.5% 6.8%

■ ３）どちらとも言えない 24.8% 20.1% 25.0%

■ ４）おおむねしている 32.8% 39.1% 33.3%

■ ５）している 28.0% 28.4% 28.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－４ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［スクールバスは学生全員が利用することから、ゴミなどで汚さないように、大切に乗車している］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 2.4% 6.1%

■ ２）あまりしていない 0% 0% 0%

■ ３）どちらとも言えない 12.8% 8.3% 11.4%

■ ４）おおむねしている 17.6% 16.6% 18.9%

■ ５）している 66.4% 72.8% 63.6%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [17/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１４－５ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［学生生活の中で、建学の四大精神（真心、努力、奉仕、感謝）を意識している］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 4.8% 2.4% 6.1%

■ ２）あまりしていない 4.0% 7.1% 7.6%

■ ３）どちらとも言えない 25.6% 18.3% 25.0%

■ ４）おおむねしている 36.8% 47.3% 36.4%

■ ５）している 28.8% 24.9% 25.0%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－６ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［社会人基礎力を意識すると、学生生活も充実することを理解している］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 2.4% 1.8% 3.8%

■ ２）あまりしていない 1.6% 4.7% 3.8%

■ ３）どちらとも言えない 17.6% 14.2% 23.5%

■ ４）おおむねしている 45.6% 45.6% 40.2%

■ ５）している 32.8% 33.7% 28.8%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－７ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［学生生活の中で、前に踏み出す力（主体性、働きかけ力、実行力）を意識し学修や行動をしている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 2.4% 2.3%

■ ２）あまりしていない 2.4% 4.1% 4.5%

■ ３）どちらとも言えない 24.0% 18.9% 22.7%

■ ４）おおむねしている 37.6% 50.3% 43.2%

■ ５）している 32.8% 24.3% 27.3%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 
Ｑ１４－８ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［学生生活の中で、考え抜く力（課題発見力、計画力、創造力）を意識し学修や行動をしている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 2.4% 3.8%

■ ２）あまりしていない 2.4% 3.6% 3.0%

■ ３）どちらとも言えない 21.6% 19.5% 22.0%

■ ４）おおむねしている 42.4% 50.3% 43.2%

■ ５）している 30.4% 24.3% 28.0%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [18/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１４－９ あなた自身の学生生活の行動に対する次の項目について、どの程度当てはまりますか。 

［学生生活の中で、チームで働く力（発信力、傾聴力、柔軟性、情況把握力、規律性、ストレスコントロール力）を 意識し学修や行動をしている］ 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）していない 3.2% 1.8% 3.8%

■ ２）あまりしていない 1.6% 2.4% 1.5%

■ ３）どちらとも言えない 19.2% 13.6% 20.5%

■ ４）おおむねしている 44.0% 56.8% 43.9%

■ ５）している 32.0% 25.4% 30.3%
 100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１５ 前期あいさつキャンペーン期間に、普段よりもあいさつを実践しましたか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）実践した 4.8% 5.3% 7.6%

■ ２）おおむね実践した 21.6% 18.3% 20.5%

■ ３）どちらとも言えない 24.0% 29.0% 32.6%

■ ４）あまり実践しなかった 7.2% 9.5% 6.1%

■ ５）実践しなかった 3.2% 0.6% 2.3%

■ ６）キャンペーンの実施を

知らなかった
39.2% 37.3% 31.1%

 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１６ 前期クリーンキャンペーン期間に、普段よりも学内美化に努めましたか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）実践した 5.6% 4.1% 8.3%

■ ２）おおむね実践した 15.2% 19.5% 20.5%

■ ３）どちらとも言えない 29.6% 28.4% 34.8%

■ ４）あまり実践しなかった 8.0% 10.1% 4.5%

■ ５）実践しなかった 2.4% 0.6% 1.5%

■ ６）キャンペーンの実施を

知らなかった
39.2% 37.3% 30.3%

 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [19/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ１７ 「Campus Life（学生便覧）」を各学科でチャットボットにして Google Classroom で配信しています。 

活用状況を選択してください。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）全く使用していない 85.6% 81.1% 90.2%

■ ２）１～４回 13.6% 17.8% 9.8%

■ ３）５～９回 0.8% 0.6% 0%

■ ４）１０回以上 0% 0.6% 0%
 

100% 50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１８ あなたは大学の中に落ち着ける場所（居場所）がありますか。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）十分に足りている 20.8% 32.0% 26.5%

■ ２）あるが、もっと増えて

ほしい
36.0% 27.8% 37.9%

■ ３）ない（本当にほしい） 11.2% 7.7% 11.4%

■ ４）ない

（特に必要を感じていない）
32.0% 32.5% 24.2%

 

-100% -50% 0% 50% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

Ｑ１９ 大学の中に「こんな場所がほしい」と思うものを選んでください。 

学科 ライフ 管栄 こ生

■ １）静かに一人で

リラックスできる場所
20.0% 18.9% 18.9%

■ ２）友達と気兼ねなく

雑談・飲食ができる場所
18.4% 21.9% 24.2%

■ ３）オンライン面接、授業、

ＰＣ作業に特化した場所
8.0% 3.6% 2.3%

■ ４）仮眠や休憩がとりやすい

リラックススペース
35.2% 33.1% 43.2%

■ ５）現状のままで

満足している
16.8% 21.9% 11.4%

■ その他 1.6% 0.6% 0%
 

0% 25% 50% 75% 100%

ライフ

管栄

こ生

 

【その他の回答】 （※[]内の数字は、同一の回答数） 

 19 時ごろまで勉強ができるスペース 〔ライフ〕 

 ちょっと、ご飯を美味しくしてください。しんどいです。 〔ライフ〕 

 リュックを入れることができるコインロッカー 〔管栄〕 



愛知学泉大学 家政学部 学生生活に関する調査 回答集計結果 R8.10/6 

令和 8(2026)年度 実施  [20/20] 

※ 学科の略称： ライフ…ライフスタイル学科、管栄…管理栄養学科、こ生…こどもの生活学科 

Ｑ２０ 本学では、学生の国際的な視野を広げることを目的に、３月上旬に海外研修旅行を実施しています。 

研修したい国、費用、内容など要望があれば入力してください。（任意）。 

（※[]内の数字は、同一の回答数） 

 アメリカ、30 万円 〔ライフ〕 

 アメリカ、カナダ、オーストラリア、ドイツ、スペイン、イタリ

ア、フランス、イギリス、ベルギー、マルタ 〔ライフ〕 

 アメリカ、韓国に行きたい 〔ライフ〕 

 イタリア、スペイン、アメリカ、オーストラリア 〔ライフ〕 

 オーストラリア 〔ライフ〕 

 オーストラリア、ニュージーランド等オセアニア州の国。 

〔ライフ〕 

 オーストリア、オーストラリア、スペイン、ベトナム、スイス、

エジプト、シンガポール、カナダ 〔ライフ〕 

 オランダ、フランス 〔ライフ〕 

 カナダ 〔ライフ[3]〕 

 カナダ、オーストラリア 〔ライフ〕 

 シンガポール 〔ライフ〕 

 はい 〔ライフ〕 

 パラオ 〔ライフ〕 

 フランス🇫🇷行きたい 〔ライフ〕 

 韓国 〔ライフ〕 

 中国、ハワイ、ニューヨーク 〔ライフ〕 

 オーストラリア 〔管栄〕 

 スイス🇨🇭 〔管栄〕 

 タイ 〔管栄〕 

 ニュージーランド 〔管栄〕 

 ヨーロッパ 〔管栄〕 

 韓国 〔管栄[2]〕 

 研修国や内容には先生方のアイデアがあり、行ってみた

いとすごく感じます。ですが、一人暮らしをしている現状

30 万円前後は少し手が出ません。そのため、安くできれ

ばできるだけ行きたいと思っています。 〔管栄〕 

 アメリカ 〔こ生〕 

 オーストラリア、カナダ 30万円くらい日本語が話せる人

がいたらいいな 〔こ生〕 

 シンガポール、フランス、スペイン、スイス、オランダ 〔こ

生〕 

 チェコ 〔こ生〕 

 ドイツ 〔こ生〕 

 フィンランド 〔こ生〕 

 ブラジル 〔こ生〕 

 台湾 一週間 費用 10 万円程度  台北や台南をまわっ

たり 台湾の大学生と交流したり、一緒に観光したり 考

え方を広げる。 〔こ生〕 

 費用がもう少し下ってほしい 〔こ生〕 

 費用が安いなら行きたい 〔こ生〕 

 


