
３３３０３ ⾷品の官能と鑑別 
Sensuality evaluation, differentiation of the food ⼤津 ゆみ⼦ 専門 2 選択 2年前期

⾷品を鑑別するためには、⼈の五感を利⽤して、⾷品がおいしそうに⾒えるか、実際においしいか、風味はどうか、⾷感はどう
かや、異なった味や臭いを感じないかなどの何らかの評価を⾏う官能評価が⽤いられている。官能評価は、⾷品の開発段階から
製造、流通、消費に⾄る様々な取扱い段階で⾏われており、その官能評価を官能検査として実施する為のポイントと⾷品別の取
り扱いについて学ぶ。この授業では、⾷品の官能評価や鑑別法を理解し、職場や家庭で活⽤することを目的とする。

① ⾝近な⾷品の品種、流通、取り扱い、品質表⽰について学ぶ。 
② ⾷品の官能評価や品質評価の⽅法について学ぶ。 
③ ⼩テスト、期末試験により、⾷品の成分と加⼯特性の理解度を確
 認する。 

① 科学的・物理的な評価法と評価のポイントを説明できる。 
② ⾷品の取り扱いと品質表⽰について説明できる。 
③ 官能・鑑別に関する過去問題集を理解して解くことができる。 

⾷品の官能評価・鑑別法のポイントについて進んで調べることができる。

わからないところは質問や調べて、解決できる。

⾷品の取り扱い⽅、⾷品の品質表⽰や評価法についての理解ができる。

⾷品の取り扱い⽅、⾷品の品質表⽰や評価法について問題点を考え取り組める。

質問に対し、⾃分の⾔葉でまとめることができ、わかりやすく伝えることができる。

重要ポイントを理解し、メモを取りながら受講することができる。

無断⽋席をせず、円滑に授業が進⾏するようルールを守ることができること。

テキスト：⽇本フードスペシャリスト協会 編 「三訂 ⾷品の官能評価・鑑別演習」 建帛社 
参考⽂献：⽇本フードスペシャリスト協会 編 「フードスペシャリスト資格認定試験 過去問題集」 建帛社    

他科目との関連：⾷物学、調理学 
資格との関連：フードスペシャリスト 

普段から、スーパーでの買い物など、⾷品を⾒
るようにしてほしい。また、関連科目のテキス
トなどで⾷品について調べておく。

不明な点を質問等により明確にしていくこと。 
⽋席しないこと。 



70 ・持ち込みなしの筆記試験を⾏なう。

20 ・⼩テストは、資格認定試験過去問から出題する。 
・取り組む姿勢や意欲を確認する。 

（主体性）受講態度（遅刻、⽋席、学習意欲⽋如、課題やその
他の提出物の未提出など）が⾒られる場合は減点とし、積極的
に授業に取り組むこと 
（実⾏⼒、発信⼒、傾聴⼒）積極的に質問するなどの取り組み
や最後までやり遂げる姿勢、聴く側を意識した発信などを評価
する。 
（課題発⾒⼒、創造⼒）課題分析し、⾃分の考えが分かりやす
く説明できているかを判断する。 
（規律性）⽋席しないなど、ルールを守って⾏動できているか
を評価する。

⾝近な⾷品の品種、流通、取り扱いについて科学的・物理的
にポイントを⾃分の⾔葉で説明することができる。 
官能・鑑別に関する過去問題集を80％以上理解して解くこ
とができる場合に（優）、90％以上理解して解くことがで
きる場合に(秀)とする。 

⾝近な⾷品の品種、流通、取り扱いについてのポイン
トを説明することができる。 
官能・鑑別に関する過去問題集を70％理解して解く
ことができる場合に（良）、60％理解して解くこと
ができる場合に（可）とする。 



●官能評価の概要について
学び、⾷品の開発や改良を
するうえでの判定基準とは
どのようなものかを理解す
る。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。 

（復習）テキスト
p1-30を読み、問題
集で復習する。 
（予習）テキスト
p31-33を読んでお
く。 

⾖類・種実類の品種、
流通、取り扱いについ
て学び、評価のポイン
トを理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p116-124を読ん
でおく。 

いも類・でんぷん類の
品種、流通、取り扱い
について学び、評価の
ポイントを理解でき
る。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p111-115を読ん
でおく。 

⻨類（⼩⻨粉と⼩⻨粉
製品）の品種、流通、
取り扱いについて学
び、評価のポイントを
理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p107-110を読ん
でおく。

⽶、雑穀 （とうもろ
こし・そばなど）の品
種、流通、取り扱いに
ついて学び、評価のポ
イントを理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p94-106を読んで
おく。 

官能評価の概要につい
て学び、物理的評価法
(⾷感・テクスチャー)
を理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p88-94を読んで
おく。

⾷品中の⾊素成分とそ
の変化について理解で
きる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p50-85を読んで
おく。 

⾷品の⽔について、⾃
由⽔、結合⽔について
理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p36-49を読んで
おく。 

18
0

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
傾聴⼒ 
規律性 

●⾷品の品質において、⽔
の状態を理解することが重
要である。⾷品中の⽔につ
いて学ぶ。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。 
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●⾷品の品質や鮮度の鑑別
において、外観の状態を理
解することが重要である。
⾷品中の⾊素成分とその変
化について学ぶ。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。

18
0

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
傾聴⼒ 
規律性

●官能評価の概要について
学び、物理的評価法(⾷感・
テクスチャー)を理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
傾聴⼒ 
規律性

●⽶、雑穀 （とうもろこ
し・そばなど）の品種、流
通、取り扱いについて学
び、評価のポイントを理解
する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
傾聴⼒ 
規律性

●⻨類（⼩⻨粉と⼩⻨粉製
品）の品種、流通、取り扱
いについて学び、評価のポ
イントを理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
傾聴⼒ 
規律性

●いも類・でんぷん類の品
種、流通、取り扱いについ
て学び、評価のポイントを
理解する

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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●⾖類・種実類の品種、流
通、取り扱いについて学
び、評価のポイントを理解
する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。

18
0

主体性 
実⾏⼒ 
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官能評価の概要につい
て学び、⾷品の開発や
改良をするうえでの判
定基準とはどのような
ものかを理解できる。



●野菜類・きのこ類の品
種、流通、取り扱いについ
て学び、評価のポイントを
理解する。

野菜類・きのこ類の品
種、流通、取り扱いに
ついて学び、評価のポ
イントを理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p125-138を読ん
でおく。 

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。

果実の品種、流通、取
り扱いについて学び、
評価のポイントを理解
できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p139-150を読ん
でおく。 

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。

調味料類の品種、流
通、取り扱いについて
学び、評価のポイント
を理解できる。

（復習）問題集で
復習する。

乳製品の品種、流通、
取り扱いについて学
び、評価のポイントを
理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p209-235を読ん
でおく。 

卵の品種、流通、取り
扱いについて学び、評
価のポイントを理解で
きる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p168-208を読ん
でおく。 

⾁類の品種、油脂類の
品種、流通、取り扱い
について学び、評価の
ポイントを理解でき
る。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p162-167を読ん
でおく。 

⿂介類、海藻類の品
種、流通、取り扱いに
ついて学び、評価のポ
イントを理解できる。

（復習）問題集で
復習する。 
（予習）テキスト
p151-161を読ん
でおく。 
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●果実の品種、流通、取り
扱いについて学び、評価の
ポイントを理解する。
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●⿂介類、海藻類の品種、
流通、取り扱いについて学
び、評価のポイントを理解
する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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課題発
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●⾁類の品種、油脂類の品
種、流通、取り扱いについ
て学び、評価のポイントを
理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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実⾏⼒ 
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発信⼒ 
傾聴⼒ 
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●卵の品種、流通、取り扱
いについて学び、評価のポ
イントを理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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●乳製品の品種、流通、取
り扱いについて学び、評価
のポイントを理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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⾒⼒ 
想像⼒ 
発信⼒ 
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規律性

●調味料類の品種、流通、
取り扱いについて学び、評
価のポイントを理解する。

講義 
質疑応答にて
フィードバックす
る。
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実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒ 
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