
現代⽇本は情報化が進展し、物質的にも豊かな⽣活を享受できている。その⼀⽅で、古くから受け継がれた年中
⾏事、冠婚葬祭などの伝統的⽣活⽂化は、その伝承が薄らぎ、簡略化・変容しつつある。この授業では、⽇本の
⽣活⽂化が⽣まれてきた過程を学習したうえで、現在の⽣活⽂化の動向にも注目する。また、世界から⾒た⽇本
の⽂化にも触れ、伝統的⽣活⽂化の重みや今後のあるべき姿について考察する。

33101 ⽇本の⽣活⽂化 
Culture of Livelihood in Japan ⾼橋知⼦ 専門 1 選択 1・2年後期

① ⽇本の⽣活⽂化を平安時代から現代までたどり、その特徴を、現代との対⽐
のなかで認識する 
② 年中⾏事、冠婚葬祭、信仰などに注目し、現代⽣活での変化を知り、伝統的
⽣活⽂化についての理解を深める。 
③ 世界からみた⽇本の⽣活⽂化についても考え、今後の⽣活⽂化のあるべき姿
を考察する。

① 現代に続く⽣活⽂化の歴史を理解し、その特徴を現代との対⽐の中で説明すること
ができる。 
② 年中⾏事、冠婚葬祭、信仰における現代⽣活での変化について知り、伝統的⽣活⽂
化について説明することができる。 
③ 世界からみた⽇本の⽣活⽂化について考え、今後の⽣活⽂化のあるべき姿について
⾃分の意⾒を述べることができる。

講義内容で取り上げた課題について、⾃らの⽣活体験をもとに理解ができる。 
新聞などにより情報収集を積極的に⾏って知識を増やすことができる。

講義時間内は、集中⼒が切れないよう努め、緊張感をもって授業に臨むことができる。 

「知らない」から、「気づき」の⽅向へと⾃⾝の関⼼を向けることができる。 
そして気づいたことがらを、⾃⾝の考えるべき課題としてとらえることができる。

講義内容を⾃らの⽣活に関連づけて考え、また、⽇本⼈の⽣活全体に考えを広げることができる。

受講中、⾃分の考えをまとめて発⾔、または記述できる。 

講義に集中して受講でき、内容を理解できる。 

遅刻や私語、携帯電話操作などを⾏わず、⽀障なく授業進⾏するための基本ルールを守ることができる。

テキスト：授業の内容にそったプリントを配布する。 
参考⽂献：授業にそって紹介する。 

他科目との関連：「⾷⽣活ユニット」の諸科目、「国際交流フィールド」

配布プリントに、講義時における補⾜を記⼊し
ておくことが望ましい。また、理解できない時
は参考⽂献や辞書、パソコン検索などで確認し
ておく。

様々なメディアを通して、今、社会で何が起きているかを
知り、⾃分なりにその原因や背景を考えてほしい。



及びC（可）

 
 
 

62

・授業の内容を充分・理解し、要点を把握しているかを評価す
る。 
・課題を発⾒し、適切に⾃⾝の主体的な考えを表明しているか
を評価する。 

 
 
 

28

毎回、⼩テストを⾏い、内容を理解できているかを確認する。 
テストの内容は、毎回のテーマに関するまとめの記述とする。 

（主体性）受講中の問いかけに、⾃⼰の⽣活経験を率直に発⾔できる。 
（実⾏⼒）受講中、私語などなく緊張感を維持して受講できる。 
（課題発⾒⼒）問題点を発⾒し、質疑での発⾔に結びつけることができ
る。 
（創造⼒）⾃らの⽣活を⾒直し、将来に向けての⾒解を述べることがで
きる。 
（発信⼒）明確な⾔葉で他の受講⽣に理解が及ぶよう発⾔できる。 
（傾聴⼒）⼤事なことはメモしながらしっかりと聞くことができる。 
（規律性） 
・学習意欲⽋如をきたす⾏動をせず、ルールを守ることができる。 
・⽋席した場合は⽋席届を提出し、フォローレポート課題を⾏う。 
 
 

筆記試験で、授業要点を８割以上理解し、説明できる。 
筆記試験で⾃⼰の⾒解を論理的に記述することができる場合
はＡ（優）とする。⾃⼰の⾒解に提⾔を含み、論理的に記述
できる場合はＳ（秀）とする。 
⼩テストをすべて論理的に記述できている。 

筆記試験で、授業要点を６割以上理解し、説明でき
る。⾃⼰の⾒解を付加することができる場合をＢ
（良）とし、感想にとどまる場合はＣ（可）とする。 
⼩テストを記述できている。 



「⽣活⽂化」で何を学ぶか 
「⽣活⽂化」とは何かにつ
いて、事例をもとに考えて
みる。 

講義 
⼩テスト 

「⽣活⽂化」のカバー
する範囲の広さについ
て説明できる。

配布プリントによ
り「⽣活⽂化とは
何か」について復
習する。 
 

18
0

主体性 
実⾏⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

平安時代の⽣活⽂化 
国風⽂化が⽣まれた平安時
代の⽣活⽂化を知り、現代
に受け継がれた事例を探
る。 

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

現代にも残る平安時代
の⽂化について、その
⼀部を説明できる。

「平安時代」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、現代に受け継
がれた事例を復習
する。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

鎌倉・室町時代の⽣活⽂化 
この時代の武⼠の⽣活⽂化
を知り、現代に受け継がれ
た事例を探る。 
 

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

現代にも残る鎌倉室町
時代の⽂化について、
その⼀部を説明でき
る。 
 

「鎌倉・室町時
代」について予習
する。配布プリン
トにより、現代に
受け継がれた事例
を復習する。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

江⼾時代の⽣活⽂化① 
町⼈⽂化が台頭した江⼾時
代の住⽣活、⾷⽣活につい
て知り、現代の⽣活と⽐べ
てみる。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

江⼾庶⺠の住⽣活、⾷
⽣活の⼀部を説明する
ことができる。

「江⼾時代」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、現代の⾷⽣
活・住⽣活と⽐べ
ながら復習する。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

江⼾時代の⽣活⽂化② 
各地に残る伝統染織を調
べ、江⼾時代から⾏け継が
れてきた⼿仕事の技術を知
る。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

有松絞りについて説明
できる。

「伝統染織」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、⼿仕事の技
術・有松絞りにつ
いて復習する。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

江⼾時代の⽣活⽂化③ 
無駄のない都市・江⼾の暮
らし⽅を知り、現代のエネ
ルギー消費について考え
る。 

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

江⼾時代の⾐⽣活につ
いて説明できる。 

「江⼾時代の着物」
について予習する。
配布プリントによ
り、江⼾時代の⾐⽣
活について復習す
る。 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

明治時代の⽣活⽂化 
⻄洋⽂化の導⼊による明治
以降の⽣活⽂化の変容を学
ぶ。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

⽂明開化の過程で⽣ま
れた洋風⽂化の⼀部に
ついて説明できる。 
 

「明治時代」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、洋風⽂化につ
いて復習する。 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

⼤正時代の⽣活⽂化 
現代にもつながる⽣活⽂化
が⽣まれた⼤正時代、その
息吹も含めて学ぶ。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

現代にもつながる⽣活
様式の⼀部を説明でき
る。

「⼤正時代」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、現代につなが
る事例を復習す
る。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 



戦後の⽣活⽂化 
⾼度経済成⻑を経て、⼤き
く変化し続ける戦後⽇本の
⽣活⽂化を知る。 

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

戦後からの変化につい
て事例をあげて説明で
きる。 
 

「⾼度経済成⻑」に
ついて予習する。配
布プリントにより、
戦後からの変化を復
習する。 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

⼈⽣儀礼と現代⽣活 
誕⽣、成⼈、結婚など、⼈
⽣での通過点での儀礼を知
り、現代⽣活での変容につ
いて考える。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

⼈⽣儀礼の⼀部を説明
できる。

「⼈⽣儀礼」につい
て予習する。配布プ
リントにより、⼈⽣
儀礼の説明について
復習する。 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

年中⾏事と現代⽣活 
季節の節目に⾏われてきた
⾏事について知り、現代⽣
活での変容について考え
る。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

年中⾏事の⼀部を説明
できる。

「年中⾏事」につ
いて予習する。配
布プリントによ
り、年中⾏事の事
例を復習する。 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

庶⺠の信仰と現代⽣活  
江⼾時代から現代までにみ
られるさまざまな⺠間信仰
について知り、⼈々の思い
について考える。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

⺠間信仰の⼀部を説明
できる。

「⺠間信仰」につい
て予習する。配布プ
リントにより、現代
に受け継がれた事例
を復習する。 
 

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

世界の⽣活⽂化との⽐較① 
キリスト教徒の「祈り」の
事例を紹介し、⽇本と他国
の⽣活⽂化に共通するもの
について考える。

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

他国の⽣活⽂化にも興
味を持つことができ
る。 

「⻄欧の⽣活⽂
化」について予習
する。配布プリン
トにより、⽇本と
の共通点を復習す
る。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

世界の⽣活⽂化との⽐較② 
ジャポニスムや「kawaii」な
ど、⽇本の⽣活⽂化が世界に
与えた事例を紹介し、世界か
らの視点について考える。 

講義 
⼩テスト 
前回⼩テストの内
容を、冒頭で
フィードバック 

「ｋａｗａｉｉ」⽂化
について説明できる。 

「kawaii⽂化」に
ついて予習する。
配布プリントによ
り、世界から⾒た
⽇本について復習
する。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 

⽇本の⽣活⽂化（まとめ） 
時代により変容する⽣活⽂
化を、私たちは今後どのよ
うに継承していくべきかに
ついて考える。

講義 
グループ討議 
討議講評を通して
フィードバック 

次代を担う⼈として、
伝統⽂化について⾃⼰
の⾒解を述べることが
できる。 

講義録全体を再読
し、討議内容を踏
まえ、⾃⼰の考え
をまとめる。

18
0 

主体性 
実⾏⼒ 
課題発
⾒⼒、
創造⼒ 
発信⼒
傾聴⼒ 
規律性 


