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⼩⼭⽥ 尚弘 専門 2 選択 1・2前期

私達の⾝の回りには⾊彩が れています。しかし、⾊彩も使う配⾊⽅法を間違えたり、⽤途に合っていなかったりすると、⽣活する上で不快
な気分になったり精神衛⽣上で悪い影響が出てきたりします。配⾊は非常に繊細なものです。この授業では、美しく⾒える服の配⾊⽅法、快
適に過ごせるインテリアの配⾊など、基本から応⽤まで、⾊彩検定⽤テキストを使い学んでいきます。また授業では、疲れが取れる配⾊、恋
⼈ができる⾊、認知症にならない⾊、ダイエットできる⾊、好きな⾊から適職・性格診断なども実施し解説します。授業をとおして、社会⼈
基礎⼒を⾝につけ、⽇常⽣活の中で活⽤できる⾊彩知識を修得してほしい。

① ⾊彩検定試験⽤のテキストを使い⾊彩の基本知識を学ぶ。 
② ファッションやインテリアなどに使うと効果的な⾊彩知識について学修する。 
③ ストレスを解消する⾊、異性にモテル⾊、勉強する時の⾊、安眠できる⾊、ダ 
 イエットできる⾊など実⽤的な⾊彩知識も学修する。 

① ⾊彩の基本知識を習得できる。⾊彩検定試験にも合格できる。 
② ファッションやインテリアの配⾊を修得できる。 
③ ストレスを解消する⾊、ダイエットできる⾊、勉強するときの⾊、安眠できる⾊な 
 ど実践的な⾊彩知識を修得することができる。 

授業の達成目標に対して積極的に取り組み、⽋席せずに参加した。

授業で習った⾊彩知識を、実際の⽣活の中で使えるように意識している。

実態の的確な把握と分析に基づき問題点を洗い出し、目的・目標達成のために提案できる。

いつもファッションやインテリアの⾊彩に関⼼を持ち、積極的に美しい配⾊になるように考えている。

話をする時は、思いついたまま話すのではなく、相⼿が理解しやすいように考えて話した。

教員の講義を聴いて⾊彩の基本知識を⾝に付け、⾃分達の⽣活や仕事上で活かせるようにしている。

無断⽋席をせず、授業を円滑に進⾏するようルールを守ることができる。

テキスト：⾊彩検定⽤のテキスト 
参考⽂献：なし

他の科目との関連：基礎デザイン、染⾊デザイン 
資格との関連：なし

⾝の回りにある⾊彩に関⼼を持って⾒てほし
い。美しいと思える配⾊には、法則や決まりが
必ずある。その美しいと思える配⾊の法則や決
まりをこの授業で知り、⾝の回りを美しい⾊で
飾って下さい。

⾊彩検定⽤のテキストを⽤いて授業を⾏うので、できれば
⾊彩検定試験を受験してほしい。受験前には試験の対策講
座も⾏う。 
・テキスト代とカラーカード代 ・・・・・ 2.900円 
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・授業が理解できているか⼩テストを１0〜１５回に実施す
る。⼩テスト実施後に問題の解説を⾏う。 
・⼩テストの内容は基本的な⾊彩知識が理解できているか問う
ものである。 
・⼩テストを実施するが、3回以上⽋席し受験しない者は単位
を失う。 

主体性：授業は⽋席せずに、積極的に参加できる。 
実⾏⼒： 授業で習った⾊彩知識を、実際の⽣活の中で意識して使
うことができる。 
課題発⾒⼒：⾊彩課題に対し、的確な把握と分析に基づき問題点
を洗い出し、目的・目標達成のために提案できる。 
創造⼒： いつもファッションやインテリアの⾊彩に関⼼を持ち、
積極的に美しい配⾊になるように考えることができる。 
発信⼒：話をする時は、思いついたまま話すのではなく、相⼿が
理解しやすいように考えて話すことができる。 
傾聴⼒：教員の講義を聴いて⾊彩の基本知識を⾝に付け、⾃分達
の⽣活や仕事上で活かすことができる。 
規律性：私語をすることなく受講できる。 

Ａ：⾊彩テキストの内容が⼗分理解できており、ファッションやインテリ
  ア・イラストなどの配⾊計画ができる知識が備わっている。⼩テスト
  の成績は上位の⾼得点を取っている。授業に積極的に参加でき、⾊ 
  カードも丁寧に貼れている。 
Ｓ：上記の基準に加えて、さらに実践的なファッションやインテリア・イ
  ラストなどの配⾊計画ができる。 

Ｂ：授業に参加でき、⾊彩テキストの内容もある程度は理解できている。 
  ⼩テストの成績は合格点を取っている。テキスト内の⾊カードを貼付
  し期⽇までに提出できている。 
Ｃ：上記の基準に対して、⼩テストの成績は悪く、⾊彩テキストの内容も
  あまり理解できていない。テキスト内の⾊カードも丁寧に貼られてな
  い。 



授業の概要説明 
 
学⽣の好きな⾊から性格を
説明したり、適職について
学ぶ 

講義と質疑応答 
今回の授業内容の
プリントを配布し
学⽣に記⼊させ
る。 

(予習)⾃分の服や⾝の
回りにあるインテリア
の⾊彩について調べて
くる 
 (復習)シラバスを読ん
で次回の授業の内容を
把握しておく 

基本的な配⾊について
理解できている。

(予習)テキスト内の
「基本配⾊」のペー
ジを読んでくる 
(復習) 基本配⾊につ
いてまとめる 

配⾊⽅法で⼀番優しい
対⽐について理解でき
ている。

(予習)テキスト内
の「対⽐」のペー
ジを読んでくる 
(復習) トーンにつ
いてまとめる 

寒暖、軽重について理
解できている。

(予習)テキスト内の
「寒い⾊・暖い⾊、軽
い⾊と重い⾊」のペー
ジを読んでくる 
(復習) 「寒い⾊・暖い
⾊、軽い⾊と重い⾊」
についてまとめる 

配⾊の味覚、遠近など
について理解できてい
る。

(予習)テキスト内の 
「味覚、遠近感」の
ページを読んでくる 
(復習) 味覚、遠近感
についてまとめる 

⾊相環、⾊彩検定試験
について理解できてい
る。

(予習)テキスト内の
「⾊相環」のペー
ジを読んでくる 
(復習) 「⾊相環」
についてまとめる 

⾊の三原⾊とグラデー
ションについて理解で
きる。

(予習)テキスト内
の「光と⾊」の
ページを読む 
(復習) 光と⾊につ
いてまとめる 

⾊の三原⾊とグラデー
ションについて理解で
きる。

(予習)テキスト内の0「⽣
活と⾊彩」のページを読
んでくる 
(復習)「⽣活と⾊彩、⾊
の三原        
      ⾊、グラ
デーション」についてま
とめる 
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傾聴⼒
主体性 
規律性 
創造⼒ 
実⾏⼒ 
発信⼒ 
 
 

①⽣活と⾊彩の関係を学
ぶ。 
②⾊の三原⾊とグラデー
ションについて学ぶ 
加法混⾊、減法混⾊、混⾊
を応⽤した⾝近な例

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 

90 
 
 
90 
 
 

主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
発信⼒ 
実⾏⼒ 

光と⾊について学ぶ。 
・⾊の残像 
・負残像 
・⾊⽴体 
・⾊相とトーンによる⾊の
 表⽰

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 

90 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 

⾊相環学習や⾊彩検定試験
について説明する。 
・⾊の三属性 
・彩度 
・明度 
・彩度の性質

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 

90 
 
 
90 

主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 

味覚や遠近感の⾊彩につい
て学ぶ 
・トーンについて 
・トーンのイメージ 
・⾊⽴体 
・⾊名

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 

90 
 
 
 
90 

主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
実⾏⼒
発信⼒ 

寒い⾊・暖い⾊、軽い⾊と
重い⾊などの⾊彩について
学ぶ 
・⾊対⽐ 
・同化効果 
・⾯積効果

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
課題 
発⾒⼒ 
実⾏⼒ 

派⼿な⾊や地味に感じる⾊につ
いて学習する 
・⾊の連想 
・視覚効果のまとめ 
・⾊の錯覚 
・トーンの種類 

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 

90 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 

基本配⾊について⾊彩の種
類を学ぶ 
・⾊陰現象 
・⾊の錯視 
・負の残像

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評する。 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 

授業の内容やスケ
ジュールについて理解
できている。



トーン配⾊について学ぶ。 
・暖⾊と寒⾊ 
・進出⾊ 
・グラデーション 
・セパレーション

配⾊のまとめ⽅として
トーン配⾊が⼤切なこ
とを理解できている。

(予習)テキスト内
の「トーン配⾊」
のページを読む 
(復習) トーン配⾊
についてまとめる 

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題
提出したプリント
をフィードバック
し講評 

⽣活していく上で必要
とされる⾊彩について
理解できている。覚え
ておく。

(予習)テキスト内の
「⽣活と⾊彩」の
ページを読む 
(復習)⽣活と⾊彩に
についてまとめる 

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 

テキストの⾊彩内容
が、ほぼ理解できてい
る。

(予習) テキスト全体
を読んで覚えテスト
で⾼得点がとれるよ
うに勉強する(復習) 
⼩テストで出題され
た箇所を復習し今後
の⽣活に活かす

テキストの⾊彩内容が
理解できている。

(予習)テキスト全体
を読んで覚えテスト
で⾼得点がとれるよ
うに勉強する(復習) 
⼩テストで出題され
た箇所を復習する

基本的なインテリアの
⾊彩が理解できる。

(予習)テキスト内の
「インテリアの⾊
彩」を読む 
(復習) インテリアの
⾊彩についてまとめ
る 

⾊んなファッションの
⾊彩が理解できてい
る。

(予習)テキスト内の
「ファッション⾊彩の
応⽤編」のページを読
むこと 
(復習) ファッション⾊
彩の応⽤編についてま
とめる 

ファッションの各⾊彩
について説明ができ
る。

(予習)テキスト内の
「ファッションの⾊
彩」のページを読むこ
と 
(復習) ファッションの
基本⾊彩についてまと
める 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
実⾏⼒ 

インテリアの⾊彩について
学ぶ 
・インテリアとは 
・インテリアの配⾊ 
・⼼理効果 
・住宅の⾊彩
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
課題 
発⾒⼒ 
発信⼒ 

ファッションの基本⾊彩につ
いて学ぶ。 
服飾ファッションの視点。 
ファッションビジネスの⾊。 
トーンを主体としたカラー
コーディネートの⽅法。

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 
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主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
 

ファッション⾊彩の応⽤編
について学ぶ。 
トップとボトムの配⾊効
果。 
 

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 

90 
 
 
90 

主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
課題 
発⾒⼒ 
発信⼒ 

インテリアのカラーコー
ディネート⾊彩について学
ぶ。 
⾊相とトーンを組み合わせ
たカラーコーディネートの
仕⽅。

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 

90 
 
 
90 

主体性 
創造⼒ 
傾聴⼒ 
実⾏⼒ 

⾊彩のまとめと⼩テスト① 
 
⽣活の⾊彩、対⽐効果、⾊
相、明度、彩度、視覚効
果、眼のしくみ、混⾊など

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 

90 
 
 
90 

主体性 
計画⼒ 
傾聴⼒ 
課題 
発⾒⼒ 

⾊彩のまとめと⼩テスト② 
 
⾊の知覚効果、配⾊の基本
的考え⽅、配⾊演習、
ファッションの⾊彩、イン
テリアの⾊彩など

講義と質疑応答 
前回、学⽣が課題提
出したプリントを
フィードバックし講
評する。⼩テストを
実施し解説する。 

90 
 
 
90 

主体性 
計画⼒ 
傾聴⼒ 
 
 


