
潜在能力開発研究所では、学生、教職員、地域が有する潜在能力の開発を目的とし、高い専門性をも

つ講師による講演会を開催しています。今年度の講演会は、愛知学泉大学家政学部こどもの生活学科講

師、高田由基先生に健康応援セミナーとして『食物×運動でカラダもココロも元気になるために知って

おきたい 5 つのことー女性とスポーツの現状を踏まえてー』のテーマで、11 月 10 日に開催しました。

高田先生は日本の代表するウルトラランナーとしてご活躍され、現在は子どもから大人までのランニン

グ指導をしていらっしゃいます。 

 

当日は、教職員、管理栄養学科、食物栄養学科の学生、地域の方を合わせ、91 名が参加しました。 

講演内容は、 

①知ってる？ＦＡＴそしてＲＥＤ-Ｓ～女性アスリートの三主徴とエネルギー不足  

②健康の基本を思い出そう～食事・運動・ 睡眠  

③女性のスポーツの現状と目標～学校の卒業がスポーツの卒業ではない！ 

④走る!ステキな女性たち～説得力と魅力ある管理栄養士になろう!  

⑤ちょっと走ってみませんか～楽しみ方は無限大！ 

の５つの項目について、先生のご実践を通して講演して下さいました。先生の語られる生涯スポーツの

重要性、運動すること、走ることの魅力に、会場全体が明日から少しでも運動しよう！走ってみよう！

という雰囲気に包まれたようでした。 

参加した学生たちには、高田先生のおっしゃった「すべての人が、いつでもどこでもだれとでも、ス

ポーツという文化に関わる」ことをめざして、生涯に渡って健康な生活を送ってほしいと願っておりま

す。 

 


