
インターンシップ論
Beginning Internship120122032 相原英孝・龍

田建次 専門 1 選択 2後期

科目の概要
DP3にある自立した社会人として、常に自己研鑽に取り組み、 自らの可能性を高めて社会に貢献することができるようになるために必要な科目です。3年次の「インターンシップ」を履修するために
必須の授業です。インターンシップとは、企業が提供する就業体験や、仕事内容・社員のやりがいが理解できる体験に、学生として参加できる制度です。ライフスタイル学科では、提示する条件を
満たすインターンシップに単位を認定しています。インターンシップに参加したからといって、内定が得られるわけではありません。ただ、様々な企業を知ること・研究することができます。企業
の採用担当者とのコミュニケーションの機会が得られます。優秀な先輩の行動を観察することができます。就職活動に慣れることができます。これからの学生生活ですべきことが見えてきます。
参加してより良い体験をするためには、準備が必要です。この授業では、何人か企業の方をお招きして業界のお話などをしていただきます。エントリーシートで気を付けたいこと、インターンシッ
プ先で気を付けなければならないマナーを学修します。ライフスタイル学科のディプロマポリシー「自立した社会人として社会に貢献」「地域活性に関連する専門的知識・技能を身に付ける」に対
応します。

学修内容 到達目標

① 社会･企業とは何かを理解する。
② 社会人として必要なマナーを身につける。
③ 自分を表現する意味での文章の描き方を身につける。
（履歴書、エントリーシートへの記入のため）
④ 自己分析の方法を身につける。

① 社会･企業と名何かを人に伝えることができる。
② 社会人として必要なマナーを人に伝えることができ
る。
③ 履歴書、エントリーシートを適切に書く事ができる。
④ 自己分析により自分を理解できる。

学生に発揮させる社会人基
礎力の能力要素

学生に求める社会人基礎力の能力要素の具体的行動事例

前に踏
み出す
力

主体性 予習課題が行われ、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれている。

働きかけ力

実行力 行われた予習課題の情報原が、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれており、配布物
以上の内容が書かれている。

考え抜
く力

課題発見力 その週の学修項目が、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれており、各項目で課題が
あったか否か、あるいはどんな課題があったかが、すべて書かれている。

計画力

創造力 復習課題が、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれており、行った際に活用した知
識・技能、発揮した社会人基礎力とその効果が書かれている。

チーム
で働く
力

発信力

傾聴力

柔軟性

情況把握力

規律性

ｽﾄﾚｽｺﾝﾄﾛｰﾙ力

授業中に示された課題の回答が、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれている。

授業中に示された課題が、すべて学修 行動特性 評価シートに書かれている。

学修 行動特性 評価シートが、期日までに提出され、すべての内容が書かれている。ただ
し、期日の3週後までに提出されなければ、そのシートの評価は0にする。

テキスト及び参考文献

毎回、プリントなどにより、説明をします。就職関連のマナーに関する書籍などを参考にしてください。自分で調べる
ことも非常に大切です。

他科目との関連、資格との関連

2年次後期の専門基礎分野の科目です。その後の科目「インターンシップ」につながります。
3年次の「インターンシップ」は、この科目を修得しないと受講出来ません。

学修上の助言 受講生とのルール

授業中、教員からの質問には積極的に答える。分からない
ことは出来るだけ早く、解決するように質問に行く。

スマホ・携帯は、電源を切り,カバンの中に入れる。私語は慎む。
トイレに行くときには、授業の妨げにならないようにそっと退室し
て、そっと入室すること。
遅刻は、始業時間後15分までで1/3欠席とする。早退も同様である。
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【到達目標の基準】

【評価方法】

到達レベルS(秀)及びA(優)の基準 到達レベルB(良)及びC(可)の基準

S（秀）Aに加えて、問題点を見つけて､調べて解決する事
が出来る。
A（優）実習内容を正しく理解し、その内容を正しく、他
の人に伝えることが出来る。

実習内容を正しく理解し、シートやノートに誤解の無いよ
うに記録することが出来る。

評価方法 評価の
割合

到達目標 各評価方法、評価にあたって重視する観点、評価についてのコメント評価
対象

学
期
末
試
験

平
常
評
価

学
修
成
果

学
修
行
動

総合評価
割合

100

①

0

②

③

④

筆記（レポー
ト含む）・実
技・口頭試験

①

0

②

③

④

小テスト

① ✓

80

毎回、様々な課題を与えます。適切に理解しているか、身について
いるかを評価します。

② ✓

③ ✓

④ ✓

レポート

① ✓

10

全員の前でしっかり発表出来るか、内容も適切な物であるか評価し
ます。

② ✓

③ ✓

④ ✓

成果発表（プ
レゼンテー

ション・作品
制作等）

① ✓

10

学修 行動特性 評価シートにより、以下の内容を評価し、90%以上行われていればS、80%以上で
A、70%以上でB、60%以上でCとします。

[主体性]予習課題が行われ、すべて学修 行動特性 評価シート（以後、評価シート）に書かれて
いる。[実行力]行われた予習課題の情報原が、すべて評価シートに書かれており、配布物以上の
内容が書かれている。[課題発見力]その週の学修項目が、すべて評価シートに書かれており、各
項目で課題があったか否か、あるいはどんな課題があったかが、すべて書かれている。[創造力]
復習課題が、すべて評価シートに書かれており、行った際に活用した知識・技能、発揮した社会
人基礎力とその効果が書かれている。[発信力]授業中に示された課題の回答が、すべて評価シー
トに書かれている。[傾聴力]授業中に示された課題が、すべて評価シートに書かれている。[規
律性]評価シートが、期日までに提出され、すべての内容が書かれている。ただし、期日の3週後
までに提出されなければ、そのシートの評価は0にする。

② ✓

③ ✓

④ ✓

社会人基礎力
（学修態度）



実習内容を正しく理解し、シートやノートに誤解の無いよ
うに記録することが出来る。

週 学修内容 授業の実施方法 到達レベルC(可)の基準 予習・復習 能力名
時間
(分)

1

ライフスタイル学科イ
ンターンシップの概要
を知る
（担当：相原）

講義 インターンシップの意
義を理解している。

予習：就職について、
先輩、親兄弟に話を聞
く
復習：講義内容をシー
ト・ノートにまとめる 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

2

岡崎商工会議所
企業の求める人材と就
職活動
（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 就職活動に関して分か
らないことを質問でき
る
就職活動に関してまと
めることができる

予習：就職活動に関し
て調べてくる
復習：具体的にどのよ
うに活動すれば良いの
か考えてみる 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

3

業界を知る・業界研究
①住関連企業業界を知
る・業界研究

（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 住に関連する企業の特
徴を、シート・ノート
にまとめられる。

予習：住に関連する企
業を調べてくる
復習：住に関連の企業
で働く自分を、イメー
ジする 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

4

業界を知る・業界研究
②食関連企業を知る・
業界研究

（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 食に関連する企業の特
徴を、シート・ノート
にまとめられる。

予習：食に関連する企
業を調べてくる
復習：食に関連の企業
で働く自分を、イメー
ジする 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

5

業界を知る・業界研究
③住宅管理企業を知
る・業界研究
（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 住宅管理企業の特徴
を、シート・ノートに
まとめられる。

予習：住宅管理企に関
連する企業を調べてく
る
復習：住宅管理企に関
連する企業で働く自分
を、イメージする

180

主体性
課題発
見力
発信力
傾聴力
規律性

6

業界を知る・業界研究
④自動車関連企業を知
る・業界研究
（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 自動車関連企業の特徴
を、シート・ノートに
まとめられる。

予習：自動車に関連す
る企業を調べてくる
復習：自動車に関連す
る企業で働く自分を、
イメージする 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

7

業界を知る・業界研究
⑤被服関連企業を知
る・業界研究
（担当：相原・龍田）

講義、聴講、質問 被服関連企業の特徴
を、シート・ノートに
まとめられる。

予習：被服に関連する
企業を調べてくる
復習：被服に関連する
企業で働く自分を、イ
メージする 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

能力名：主体性 働きかけ力 実行力 課題発見力 計画力 創造力 発信力 傾聴力 柔軟性 情況把握力 規律性 ｽﾄﾚｽｺﾝﾄﾛｰﾙ力

8

業界を知る・業界研究
⑥販売業（ホームセン
ター）

販売業（ホームセン
ター）の特徴を、シー
ト・ノートにまとめら
れる。

販売業（ホームセン
ター）の特徴を、シー
ト・ノートにまとめら
れる。

予習：販売業（ホーム
センター）に関連する
企業を調べてくる
復習：販売業（ホーム
センター）に関連する
企業で働く自分を、イ
メージする

180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性



週 学修内容 授業の実施方法 到達レベルC(可)の基準 予習・復習 能力名
時間
(分)

9

企業展に参加する（岡
崎商工会議所）
（担当：相原・龍田）

聴講、質問 企業展で話を聞いた会
社のことを人に伝える
ことができる

予習：企業展に参加す
る企業を調べる
復習：ブースで話を聞
いた会社を調べる

180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

10

自己分析により自分を
知る
①性格
（担当：外部講師）

講義、演習 自己分析を行い、自分
の性格を把握できる

予習：自己分析につい
て調べてくる
復習：自己分析を行い
自分を知って、まとめ
ることができる 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

11

自己分析により自分の
能力を知る
②職業能力
（担当：外部講師）

講義、演習 自己分析を行い、職業
における能力を理解す
ることができる

予習：自己分析をもと
に自分の職業能力を考
えてみる
復習：予習で考えた能
力をさらに分析する 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

12

自己分析により自分の
適した職業を知る
③性格と職業能力
（担当：外部講師）

講義、演習 自己分析をもとに自分
に適した職業を理解す
ることができる

予習：①②をもとに自
分に適した職業を考え
てくる
復習：ある程度の幅を
持って適した職業を考
える

180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

13

インターンシップに対
する心構え
（担当：外部講師）

講義、演習 企業にインターンシッ
プを依頼できる
エントリーシートを書
くことができる

予習：エントリーシー
トを作る
復習：具体的なイン
ターンシップ先を考え
る 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

14

インターンシップ報告
会。インターンシップ
を知る
（担当：相原・龍田）

講義、聴講 先輩の経験を理解し､
自分のインターンシッ
プをイメージできる。

予習：自分が行くイ
メージを描いてみる
復習：先輩の話から、
具体的な業界を考える

180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性

能力名：主体性 働きかけ力 実行力 課題発見力 計画力 創造力 発信力 傾聴力 柔軟性 情況把握力 規律性 ｽﾄﾚｽｺﾝﾄﾛｰﾙ力

15

まとめ・インターン
シップ希望調査
（担当：相原）

演習 インターンシップの希
望先を決める。

予習：希望インターン
シップ先を複数考えて
くる
復習：さらに多くの希
望先を考える 180

主体性
実行力
課題発
見力
創造力
発信力
傾聴力
規律性


